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MEAL MANAGEMENT (CORE) 

Time: 2:00 Hours           Marks: 50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન-૧   સગર્ભાવસ્થભ દરમ્યભન અપભતભ આહભર અને પોષણ વવશે લખો. 

અથવભ 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૧   સ્કૂલે જતભ બભળકોનભ આહભર અને પોષણ વવશે સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૨ કકશોરીઓની આહભર અને પોષણ વવશે સમજાવો. 

અથવભ 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૨ આહભર આયોજનનો અથા અને વ્યભખ્યભ આપી, આહભર આયોજન ું મહત્વ સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૩ આહભર આયોજન કરતી વખતે ધ્યભનમભું રભખવભની બભબતો વવશે ચચભા કરો. 

અથવભ 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૩ સ્તનપભન અવસ્થભ દરમ્યભન પોષણ અને આહભર વવશે સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૪ ટૂુંકનોંધ લખો. (કોઇપણ એક) 

(૧) કકશોરભવસ્થભ દરમ્યભન જોવભ મળતી શભરીકરક અને મભનવસક સમસ્યભઓ. 

(ર) સ્ક લ લુંચ પ્રોગ્રભમ. 

(૦૫) 

 

ENGLISH VERSION 

Que-1 Write about the food & Nutrition during pregnancy. 

OR 

(15) 

Que-1 Explain the food & nutrition for school going children.  

Que-2 Explain about the food & Nutrition during adolescence. 

OR 

(15) 

Que-2 Give the meaning and definition of meal planning. Explain the importance of meal planning.  

Que-3 Discuss about the factors which should be considered before planning meal. 

OR 

(15) 

Que-3 Explain about the food & Nutrition during lactation period.  

Que-4 Write short note. (Any one) 

(1) Physical and mental problems during adolescence. 

(2) School lunch program. 

(05) 

 

********************************** 


